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.. Es posible borrar la memoria humana?
Ciencia, tecnologia y ética frente a un mito del futuro
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Abstract— The possibility of erasing or modifying human
memory has been widely portrayed in science fiction, reinforcing
the belief that advanced technologies may one day enable direct
memory manipulation. This study critically examines the scientific
feasibility of memory erasure through recent research in
neuroscience, cognitive psychology, and neurotechnology. A
qualitative documentary review of academic literature is conducted
on memory processes, neural plasticity, and emerging brain-
intervention technologies. Findings show that human memory is
not a fixed storage system but a dynamic and reconstructive
network distributed across multiple brain regions. Although
technologies such as deep brain stimulation, optogenetics, and
pharmacological interventions can modulate emotional responses
linked to traumatic memories, precise and selective memory
deletion remains scientifically unattainable. The study also
highlights ethical concerns involving identity, cognitive autonomy,
privacy, and the potential misuse of neurotechnologies.

Keywords— human memory, neurotechnology, neuroscience,
cognitive ethics, synaptic plasticity, science fiction.

Resumen— La posibilidad de borrar recuerdos humanos ha sido
una idea recurrente en la ciencia ficcion, fortaleciendo la percepcion
de que la memoria podria eliminarse mediante tecnologias
avanzadas. Este estudio analiza criticamente la viabilidad cientifica
del borrado de la memoria a partir de investigaciones recientes en
neurociencia, psicologia cognitiva y neurotecnologia. Se realiza una
revision documental de literatura académica especializada sobre
procesos de memoria, plasticidad neuronal y tecnologias emergentes
de intervencion cerebral. Los resultados indican que los recuerdos
no se almacenan de forma aislada, sino que surgen de redes
neuronales dindamicas y procesos de plasticidad sinaptica. Aunque
tecnologias como la estimulacion cerebral profunda, la optogenética
y ciertos tratamientos farmacologicos pueden modular la carga
emocional de algunos recuerdos, el borrado selectivo continia
siendo cientificamente inviable. Ademds, persisten importantes
desafios éticos relacionados con identidad, autonomia y privacidad
cognitiva.

Palabras  Clave— memoria humana, neurotecnologia,
plasticidad sinéptica, ética, neurociencia, ciencia ficcion.
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L. INTRODUCCION

La idea de eliminar recuerdos especificos del cerebro
humano ha trascendido durante décadas el ambito de la ficcion
para instalarse progresivamente en el debate -cientifico
contemporaneo. Producciones cinematograficas como Men in
Black'y Total Recallhan popularizado la nocion de
dispositivos capaces de borrar memorias de manera inmediata,
precisa y sin consecuencias aparentes. Ese imaginario
tecnologico, ampliamente difundido entre jovenes y adultos,
ha favorecido una comprension simplificada de la memoria,
interpretandola como un sistema de almacenamiento fijo
semejante al funcionamiento de un ordenador.

La neurociencia moderna describe un escenario
radicalmente distinto. La memoria no constituye un archivo
estatico. Tampoco reside en un tnico lugar del cerebro. Por el
contrario, emerge de patrones distribuidos de actividad
neuronal y de modificaciones continuas en las conexiones
sinapticas [1]. Recordar implica reconstruccion. Cada
evocacion altera parcialmente el contenido original del
recuerdo, fenémeno asociado a procesos de reconsolidacion
neuronal [2].

Investigaciones  recientes demuestran que ciertas
tecnologias pueden intervenir indirectamente sobre la
intensidad emocional asociada a experiencias traumaticas.
Entre ellas destacan la estimulacion cerebral profunda, la
optogenética 'y algunos tratamientos farmacologicos
empleados en trastornos relacionados con trauma psicologico
[3-4]. No obstante, estas aproximaciones distan
considerablemente del concepto de “borrado selectivo”
presentado por la cultura popular.

La discusion adquiere especial relevancia en un contexto
donde empresas tecnoldgicas y laboratorios de neuroingenieria
exploran interfaces cerebro-computador capaces de interactuar
directamente con el sistema nervioso humano [5]. Las
preguntas que surgen no son exclusivamente técnicas.
También son éticas. ¢Hasta qué punto modificar un recuerdo
implica alterar la identidad personal? ;Quién deberia decidir
qué memorias conservar o eliminar? ;Podria una tecnologia de
este tipo utilizarse con fines politicos, judiciales o
comerciales?
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A partir de estas consideraciones, la presente investigacion
busca responder la siguiente pregunta problema:

(Es cientificamente posible desarrollar tecnologias
capaces de borrar la memoria humana y cuéles serian sus
implicaciones éticas y sociales?

II. MATERIALES Y METODOS

La investigaciéon se desarrolla mediante un enfoque
cualitativo de carécter descriptivo-analitico basado en revision
documental cientifica. El estudio se lleva a cabo entre febrero
y mayo de 2026 en el semillero de investigacion escolar de la
Institucion Educativa Distrital Técnica Evelyn Abuchaibe de
Daes, Barranquilla, Colombia.

A. Recoleccion de informacion

Se realiza una blisqueda sistematica de literatura académica
en bases de datos especializadas como:
e [EEE Xplore

e  ScienceDirect

e PubMed
e APA PsycNet
e  PsyArXiv

e  Google Scholar
Los criterios de inclusion consideran articulos publicados

entre 2017 y 2026 relacionados con:

e Neurociencia de la memoria,
Reconsolidacion neuronal,
Neurotecnologia,
Manipulacion cognitiva,
Etica neurocientifica.

Ademas, se analizan representaciones audiovisuales de
ciencia ficcion con el fin de comparar la percepcion social del
borrado de memoria frente a la evidencia cientifica
contemporanea.

B. Procedimiento de analisis
La investigacion se organiza en tres fases:

Fase 1: Fase expoloratoria
Identificacion de mitos frecuentes asociados al borrado de
recuerdos en medios audiovisuales y redes sociales.

Fase 2: Fase documental
Lectura critica y categorizacion de literatura cientifica
relacionada con:
e Funcionamiento neurobioldgico de la memoria,
e Tecnologias emergentes de modulacion neuronal,
e Implicaciones éticas y psicoldgicas.
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Fase 3: Fase comparativa

Contraste entre las capacidades reales de la neurotecnologia
y las representaciones ficticias presentes en la cultura popular.

Los resultados se organizan mediante matrices
comparativas y analisis tematicos.

III. RESULTADOS

Los hallazgos evidencian diferencias significativas entre el
mito del borrado instantaneo de memoria y las capacidades
reales de la ciencia contemporanea.

A. Organizacion neurologica de la memoria

La literatura revisada coincide en que la memoria depende
de redes neuronales distribuidas conocidas como engramas
[6]. Estas redes involucran principalmente estructuras como el
hipocampo, la amigdala y diversas regiones corticales.

TABLA I
COMPARACION MEMORIA FICTICIA Y NEUROLOGICA REAL

Aspecto

Ciencia ficcion Evidencia cientifica

Redes neuronales
distribuidas

Localizacion de Almacenamiento inico

recuerdos

Borrado de memoria Instantaneo y preciso Parcial e impreciso

Consecuencias Nulas Posibles alteraciones

cognitivas emocionales

Tecnologia requerida Dispositivo externo simple Intervencion
neurobiologica
compleja

B. Tecnologias emergentes identificadas
Se encontraron cuatro lineas tecnologicas
relacionadas con la modulacion de recuerdos:
TABLA I
TECNOLOGIAS ASOCIADAS A LA MODIFICACION DE MEMORIA

Tecnologia

relevantes

Aplicacion actual Limitaciones

Estimulacién cerebral Tratamiento neurolégico  Baja precision cognitiva

profunda

Optogenética Modelos animales No aplicable clinicamente
en humanos

Propranolol Reduccion emocional del  No elimina recuerdos

trauma

Interfaces cerebro- Comunicacion neuronal

computador

Los estudios revisados indican que ninguna de estas
tecnologias permite borrar recuerdos especificos de manera
segura y controlada.

Desarrollo experimental

C. Resultados éticos y sociales
La revision identifico
relacionadas con:
e Pérdida de identidad personal,
e  Manipulacion psicologica,
e  Vulneracion de privacidad cognitiva,
e Desigualdad tecnologica,

preocupaciones  recurrentes
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e Posibles usos militares o politicos.

La Fig. 1 presenta las principales tecnologias emergentes
relacionadas con la modificacion de la memoria humana y los
riesgos éticos derivados de su posible aplicacion. En el lado
izquierdo se muestran herramientas como la estimulacion
cerebral profunda, la optogenética, las intervenciones
farmacoldgicas y las interfaces cerebro-computador, las cuales
buscan alterar la actividad neuronal o modular la respuesta
emocional asociada a ciertos recuerdos.

TECNOLOGIAS EMERGENTES
1. ESTIMULACION CEREBRAL
PROFUNDA (ECP)

Modula circuitos neuronales
mediante impulsos eléctricos.

2. OPTGENETICA
Permite activar o inhibir neuronas
especificas con luz (principalmente
en modelos animales).

3. INTERVENCIONES
FARMACOLOGICAS
Farmacos como el propranolol
pueden reducir la carga emocional
de recuerdos traumaticos.

4. INTERFACES
CEREBRO-COMPUTADOR (BCI)
Buscan leer o estimular la actividad
neuronal para modificar estados
cognitivos. Y e

Modificar recuerdos puede alterar la continuidad
del yo y la historia personal.

- MANIPULACION PSICOLOGICA
Posible uso para influir en opiniones,
comportamientos o decisiones sin
consentimiento.

. PRIVACIDAD COGNITIVA
Acceso no autorizado a pensamientos
B o 1a intimi
mental.

. DESIGUALDAD TECNOLOGICA
El acceso limitado puede aumentar
las i y ecor i

. USOS MILITARES O POLITICOS
Riesgo de i ion iva para i
control social o propaganda.

Fig. 1. Relacion entre tecnologias de modulacion de memoria
y riesgos éticos asociados. Fuente: [1].

En contraste, el lado derecho evidencia las preocupaciones
éticas vinculadas a estas tecnologias, entre ellas la pérdida de
identidad personal, la manipulaciéon psicologica, la
vulneracion de la privacidad cognitiva y el posible uso politico
o militar de la informacion mental. La figura permite
visualizar como el avance cientifico en neurotecnologia no
solo implica retos técnicos, sino también importantes desafios
sociales y bioéticos.

La Fig. 2 ilustra de manera secuencial como se forman,
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almacenan y modifican los recuerdos en el cerebro humano. El
proceso inicia con una experiencia que activa diferentes
regiones neuronales y posteriormente pasa por una fase de
consolidacion, donde las conexiones sinapticas se fortalecen
mediante la plasticidad neuronal.

@
( ( < \
@ experiENcIA @) CcoNsOLIDACION
Un evento genera actividad La informacién se estabiliza y
neuronal en mltiples se almacena rpeqiante
regiones cerebrales. cambios sindpticos
(plasticidad).
—

o

® Tiempo: Segundos - Minutos

@ Tiempo: Horas - Dias
\

6 ALMACENAMIENTO

El recuerdo se mantiene en
redes neuronales distribuidas
(engramas) en el hipocampo

@) RECUPERACION

Al recordar, el engrama se
reactiva y el recuerdo se
hace consciente.

22N
i ‘@3

@ Tiempo: Minutos - Horas

@ Tiempo: Horas - Dias
N

© RECONSOLIDACION

El recuerdo reactivado se vuelve labil
y puede ser modificado antes de
estabilizarse nuevamente.

H 2 ‘/.///\f\
\\\\\' /
@ Tiempo: Horas - Dias

() NUEVO ALMACENAMIENTO

El recuerdo modificado se reestabiliza
e integra a las redes neuronales
nuevamente.

@ Tiempo: Minutos - Horas

Fig. 2. Modelo simplificado del proceso de consolidacion de
recuerdos en el cerebro humano. Fuente: [2].

Posteriormente, el recuerdo se almacena en redes
neuronales distribuidas denominadas engramas. Al recordar
una experiencia, el recuerdo se reactiva y entra en una fase
conocida como reconsolidacion, durante la cual puede ser
modificado antes de estabilizarse nuevamente. Esta ilustracion
evidencia que la memoria no es fija ni inmutable, sino
dinamica y susceptible a modificaciones, aspecto crucial para
comprender la complejidad cientifica que rodea al borrado
selectivo de recuerdos.

HALO-2026-V1-SI-404



—— REVISTA DE DIVULGACION CIENTIFICA ESCOLAR —

20

LE.D. Evelyn Abuchaibe de Daes
Scientific Journal Since 2026

IV. ANALISIS Y DISCUSION

La evidencia cientifica analizada permite afirmar que el
borrado selectivo de recuerdos humanos, tal como es
presentado en la ciencia ficcion, continia siendo técnicamente
inviable. La memoria humana no opera como un sistema
digital independiente, sino como un entramado dinamico de
conexiones neuronales profundamente interrelacionadas.

Ahora bien, el hecho de que no sea posible eliminar
recuerdos completos no implica ausencia de intervencion
tecnologica sobre la memoria. Las investigaciones recientes
demuestran que ciertos tratamientos pueden modificar la
intensidad emocional asociada a experiencias traumaticas [7].
Este matiz resulta fundamental, pues no se trata de borrar el
pasado, sino de alterar parcialmente la manera en que el
cerebro responde a él.

Surge entonces un escenario ¢&ticamente delicado. La
posibilidad de intervenir cognitivamente en la experiencia
humana abre interrogantes sobre autonomia, consentimiento y
control mental. Una tecnologia orientada inicialmente al
tratamiento terapéutico podria eventualmente utilizarse con
propositos coercitivos o comerciales. La historia de la
tecnologia demuestra que las herramientas desarrolladas para
beneficio humano rara vez permanecen limitadas a un nico
proposito.

El estudio también permitié identificar como la cultura
popular influye en la percepcion publica de la neurociencia.
Muchos estudiantes asociaban inicialmente la memoria con un
archivo susceptible de “eliminarse”; sin embargo, esta
percepcion cambid tras el analisis cientifico desarrollado
durante la investigacion, favoreciendo una comprension mas
critica y fundamentada del funcionamiento cerebral.

V. CONCLUSIONES

La presente investigacion permite concluir que, con el
conocimiento cientifico y tecnoldgico actual, no es posible
borrar recuerdos humanos de forma selectiva, precisa y
segura. Aunque existen avances significativos en
neurotecnologia capaces de modular la intensidad emocional
de ciertos recuerdos, dichas herramientas aliin estan lejos de
permitir una eliminacion total de experiencias almacenadas en
el cerebro.

Asimismo, los hallazgos evidencian que la memoria
constituye un componente esencial de la identidad humana,
por lo que cualquier intento de modificarla conlleva profundas
implicaciones éticas, sociales y psicologicas.

En consecuencia, mas alla de preguntarse si en el futuro
sera posible borrar recuerdos, la cuestion verdaderamente
relevante es otra: ;qué consecuencias tendria para la
humanidad poseer esa capacidad y bajo qué limites deberia
regularse su uso?
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Declaracién de uso de IA: Se empled ChatGPT
para reformulacién de frases por claridad vy
para la elaboracién de esquemas.
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